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• Bijzondere expertisemix op het gebied van fysiotherapie/manuele therapie, psychologie 
en coaching, training en opleiding. 

• Betrouwbaar, nauwkeurig, enthousiast en ‘lange adem’. 
• Goede mondelinge en schriftelijke uitdrukkingsvaardigheden. 
• Emabel, rustig en sociaal in contacten met anderen. 

 
 

Fysiotherapeut / Manueel therapeut 
1988 - 1993 Werkzaam als fysiotherapeut in een praktijk voor fysiotherapie te 

Nieuwerkerk aan den IJssel, ‘Berkhouwer en van Ooije’. 
1993 - 2012 Werkzaam als fysiotherapeut en manueel therapeut in 

een praktijk voor fysiotherapie (eigen onderneming) in Driebergen, 
‘Gezondheidscentrum Rijsenburg’. 

2012 - 2013  Werkzaam als fysiotherapeut/manueel therapeut in second opinions bij 
verschillende vestigingen van ‘Health & Motion NL’. 

2014 – heden Werkzaam gedurende 2 dagdelen per week als manueel therapeut / 
pijnexpert bij Instituut Fysiotherapie in Odijk. 

 
Docent 
1990 tot 2006 Als docent werkzaam bij de Hogeschool Rotterdam, bacheloropleiding 

fysiotherapie. Verantwoordelijk voor het geven en ontwikkelen van 
ondermeer: communicatie, presenteren, vergaderen, groepsdynamica, 
tweegesprekken, anamnesegesprekken, integrale leerlijn fysiotherapie 
(methodisch fysiotherapeutisch handelen in extremiteiten en 
wervelkolom), methodische studie- en praktijk begeleiding, 
studieloopbaancoaching, intervisiebegeleiding. Diverse functies in 
onderwijscommissies. Tevens voorzitter van een landelijke 
onderwijscommissie. 

 
Freelance Docent / Trainer 
1998/99, 2004/5 Als trainer/docent betrokken geweest bij de verplichte scholingen 

van het KNGF ‘Methodisch handelen’, ‘Communicatie’,’Verslaglegging’. 

CURRICULUM VITAE 

Profiel 
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‘Directe toegankelijkheid fysiotherapie’. 
2002 tot heden Vanuit eigen onderneming ‘Viaperspectief’ actief als trainer/docent in 

na- en bijscholingen fysiotherapie rondom de thema’s gespreksvoering, 
persoonlijke ontwikkeling en gedragsverandering. Landelijk actief in 
lezingen en workshops rondom de thema’s gespreksvoering en 
coaching in de fysiotherapie. Bijdrage’s aan landelijke congressen. 
Diverse geaccrediteerde nascholingen ontwikkeld en uitgevoerd zoals: 
tweedaagse cursus ‘Gezamenlijke besluitvorming: een evidence based 
benadering in gespreksvoering’, tweedaagse en driedaagse cursus 
‘Motiverende gespreksvoering’, tweedaagse cursus ‘Coachen op 
gedragsverandering en zelfmanagement’, driedaagse cursus ‘Basis 
beweegprogramma’ (gedragsverandering/gespreksvoering). 
Verantwoordelijk voor een deel van het onderwijsprogramma 
(psychologie, communicatie, zelfmanagement) bij verschillende master 
opleidingen (Avans+, Hogeschool Rotterdam, Saxion). 
Opdrachtgevers van Viaperspectief zijn ondermeer Transfergroep 
Rotterdam, PHI, Kennisnetwerk CVA/NAH, Shell Pernis, Daan 
Teeuwes Centrum, Rughuis, Nexus opleidingsinstituut, Scholing 
Randstadwest, Claudicationet, Nederlands paramedisch instituut, 
Regionaal genootschap fysiotherapie (diverse lokaties in NL), 
Fys’Optima. 
Als trainer aangeloten bij MINT Inc, het internationale ‘Motivational 
Interviewing Network of Trainers’. Tevens gecertificeerd trainer MINT 
Inc. 

 
 
(Project) Manager 
2010 tot feb 2012 Als leidinggevende verantwoordelijk voor het totale personeels- en 

loopbaanbeleid, kwaliteitsmanagement en onderwijs en ontwikkeling 
van de 35 fysiotherapeuten. Implementatie van intern verbeter traject 
van het klinisch redeneren, implementatie van intervisie en supervisie, 
optimale verslaglegging. Voorbereiding op certificering door enkele 
grote verzekeraars. 

 
Publicaties 
2000 en 2001 Auteur van het onderdeel ‘Cliëntgerichte communicatie en 

samenwerking’ in het project ‘Zorg op maat’, een project van 
hogescholen en het Nederlands Paramedisch Instituut voor het 
ontwikkelen van onderwijsmateriaal. 

2005 Masterthesis ‘de Kracht van Communicatie in de Fysiotherapie’, thesis 
in het kader van masterstudie Psychologie over competentiegericht 
communicatieonderwijs in de bacheloropleiding fysiotherapie. 

2012  Auteur van het artikel ‘Shared decision making’  in Fysiopraxis, juli 
2012. 

2014 Auteur van het artikel ‘Van shared decision making naar shared 
approach’ in Fysios. 

2016 Auteur van het leerboek ‘Fysiotherapeutische gespreksvoering’ 
2018 Auteur van het artikel ‘Motivatie en Pijn’ in Fysios. 

 
 
Interesses 
Gezondheidspsychologie, gespreksvoering , leefstjilverandering en gedragsverandering 
binnen de fysiotherapie. Chronische pijn. 



 
HAVO (diploma - 1983) 
Fysiotherapeut (1983 - 1988) 
Manueel Therapeut (1990 - 1994) 
Master of Arts Psychologie (1995 – 1998 / 2003 – 2004) 
Professional Master Manuele Therapie (2008 - 2009) 

Opleiding 


